Klepet ob zel

»Materina duSica utrjuje zobe, nas obdari z dobrim pocutjem, blazi
vnetje gria in poziralnika, ognjic pa preprecuje, da bi nam nagajalo v
zelodcu, odpravlja menstrualne krce, za povrhu je dober za kri in je
pravi zmagovalec pri oskrbi ran, oteklin in podplutb,« je drobec starih
modrosti odstrla Martina Hribar in se na mah razgledala po bogati beri,

ki jo je pripravila za zel

utri ga bomo imeli. In si-

cer natanko takrat, ko bo

ura odbila tretjo popol-

dne, pripravili pa ga bo-
mo pred gasilskim domom v
Novi vasi na Blokah,« se je
Martina Hribar razveselila Ce-
trte zeliS¢arske delavnice in
pristavila: »Beseda bo tokrat
predvsem o zdravi prehrani,
zraven pa bomo uzivali v na-
poju okusnega Caja, pripra-
vljenega iz tiso€ in ve¢ zdravil-
nih zeli, o katerih mi je veliko
pravila ze babica, a se za nje-
ne nasvete takrat nisem zme-
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kaj bodo o meni, mojih nava-
dah in dejanjih rekli drugi,
medtem ko ni bilo nikomur
mar, kako se poc¢utim in kaj se
godi v moji dusi. Za to se ni
zmenil nihce. Pa ne zato, ker
se ni hotel, ampak zato, ker
tega preprosto ni znal. In to
me je bolelo. |1z dneva v dan
bolj. In se je kopicilo in vse
bolj naglo sta rasla bolecina in
obup.«

Ugaslo veselje

Bolecina je bila vse hujsa tudi
v glavi, za povrhu so se vrstile

0d ognijica do vrtni¢nih cvetov, dobre misli in drugih za zdravje
blagodejnih zeli

nila,« se je spominjala otro-
Stva na bregovih CerkniSkega
jezera.

Stroge bloske zapovedi

»Ja, ob vodi sem zrasla. Ko mi
je bilo devetnajst let, pa me je
delo poklicalo na Bloke in ta-
krat sem se prvi¢ srecala s tr-
do bloSko in v€asih celo neu-
smiljeno naravo. Ce smo lah-
ko, na primer, v rodni Zerovni-
ci jasno in glasno povedali
svoje mnenje in nas zaradi te-
ga ni nihce obsojal, ¢e pri nas
doma nismo nikoli grdo govo-
rili o sovascanih, je bilo na
Blokah povsem drugace. To
sem izkusila Ze po dobrem te-
dnu, ko so se zacele za mojim
hrbtom Siriti podle in iz trte
izvite govorice. Pa sem se za-
smilila nekaterim prijaznim in
dobrosrénim domacdinkam, ki
so me naposled seznanile s
strogimi pravili, kaj se na Blo-
kah sme in ¢esa ne.«

Pravilom se je sprva, kako-
pak, na vsa usta krohotala, ko
si je na Blokah poleg sluzbe
nasla Se moZza in se je preseli-
la v Ravne, pa je bila primora-
na potisniti igrivost in zidanost
v ozadje. »Vase sem tako re-
koC povlekla vse veselje, saj je
bilo odtlej pomembno samo,
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krvavitve iz nosu, ki zlepa niso
pojenjale. »Kri je kapljala tudi
tri ure in ve€ in nikakor je ni-
sem mogla ustaviti. S€asoma
me je zato zacelo skrbeti, kaj
se z menoj godi, in za nasvet
sem pobarala zdravnico, ki
me je nemudoma napotila na
temeljite preiskave, te pa so
se koncale z operacijo. Bilo je
natanko na dan osamosvoji-
tve, ko so mi iz glave izrezali
sedem centimetrov velik tu-
mor, in operacija je uspela. A
ko so tri dni pozneje pricako-
vali, da bom zacela tekati nao-
krog, so se usteli. Tudi deseti
dan se ni premaknilo na bolje.
Kot bi se ustavil €as. In takrat
je k meni stopil zdravnik, se
mi zazrl globoko v oci in dejal,
da so za moje nazadovanje
krivi zivci. Pravzaprav v meni
skrita bolecina. Pa mu nisem
verjela. Namesto tega sem si
raje zatisnila usesa in si $e na-
prej nisem hotela priznati, da
je z menoj nekaj narobe.«

Pa je nekaj let pozneje po njej
udarilo drugi¢. »Tumor se je
razvil na jaj¢nikih, in ko so
zdravniki po operaciji staknili
glave, so me vnovi¢ opozorili
na zivénost. Ampak tudi ta-
krat nisem hotela priznati ne
sebi ne drugim, kaj vse me

mori in tezi, in tako se je v me-
ni kuhalo in vrelo do leta
1999, ko sem se dokoncno
zlomila. Soncni Zarki so se ta-
krat skrili za najvisje gore, igri-
vost je zbledela, prav tako je
izginil sleherni kanéek razpo-
sajenosti. Ob meni so bili sa-
mo otopeli in ledeni obcutki, v
narocju pa sem zibala goro za-
trte bolecine.«

Neomajen cilj

»Ja, hudo je bilo,« je ¢asovni
stroj zavrtela za sedem let na-
zaj. »Tako hudo, da je ves
gnev priplaval na povrsje, za-
Cela pa sem ga zlivati na vsa-
kega, ki je priSel mimo. Pa Ce-
tudi mi ni storil ni¢ hudega.
Zadostovalo je Ze, da se je ob
napa¢nem ¢asu zna$el na na-
pacnem kraju, torej v moji bli-
Zini. In tako sem se naposled
po Stevilnih izbruhih bolecine
znasla v norisnici, doma pa so

Ognji¢ preprecuje, da bi nam
nagajal zelodec, je dober za kri in
pravi zmagovalec pri oskrbi ran,
oteklin in podplutb.

ostali moz, héi, sin s posebni-
mi potrebami in na$ najmlaj-
Si, ki je bil takrat Se dojen-
éek.«

Ko je prvi teden tavala po dol-
gem in sivem hodniku, se je
zaman ozirala za njegovim
koncem. Teden pozneje ji je v
daljavi Ze uspelo videti njegov
rob, ko se ji je slika polagoma
povsem razlo¢no narisala pred
ofmi, pa je zacela na hodniku
iskati samo sebe. Obenem je
hlastala za pojasnili, kaj se z
njo godi, za povrhu pajo je na
vsakem koraku spremljalo
zdravnikovo vprasanje, kaj se
ji plete po glavi. »Vendar mi
na plan ni uspelo spraviti niti
besede, kaj Sele dve. In to Ce-
ravno se mi je po glavi podila
vrsta misli in so se mi pred
ofmi risali dogodki iz davne
preteklosti. Vendar mi misli ni
uspelo urediti. Vse dokler ni-
sem sledila zdravnikovemu
nasvetu, naj se odprem nara-
vi, v njenem nedrju pois¢em
svoje korenine in se zate¢em v
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»Recept za dobro Zivljenje je, da prek rame vrzemo vse skrbi in tezave in
z naravo spletemo tesno vez,« zatrjuje Martina Hribar. (Foto: Ana Turk)

svet zeliS¢, ki so za duso naj-
blagodejnej$a.«

Na robu obupa

Lucaj od vrta je posadila ve¢
kot pet tiso€ sadik in odtlej od
ranega jutra do poznega veCe-
ra kopala po zemlji ter ob po-
gledu na timijan, ognji¢, slez
in dobro misel drhtela od sre-
¢e in zadovoljstva. »Takrat
sem zacela verjeti, da narava
zdravi in da imajo zelis¢a Cu-

Martina Hribar poskusa z drustvom za zdravo
zivljenje iztrgati iz pozabe stare obrti, med katere je
njega dni spadalo tudi blosko Zli¢arstvo.

dezno moc, in ko sem bila ze
trdno odlo¢ena, da sem na
pravi poti, me je vnovi¢ poko-
sila bridka izkusnja. Za nakup
zelis¢ sem si namre¢ sposodi-
la denar in obetala sem si naj-
manj toliko zasluzka, da bom
poplacala dolg. Pa sem na-
sankala. Kupcijo sem namre¢
sklenila z zlikovcem, Ki je po-
dlo izkoristil moje zaupanje.
Ker nisva podpisala pogodbe,
ampak sva se zgolj ustno do-
menila, kako bova poslovala,
je gladko izrabil mojo nepazlji-
vost. Tako sem se spet znasla
na robu obupa.«

Zaprla se je med Stiri stene,
ko pa je po nekem deZevju
vnovi¢ ubrala korake mimo
zeliS$nega vrta in so se z nje-
ga prikradli mikavni vonji, je
urno zagazila med zeli in v
njej je na mah vzklila ljubezen
do zeliS€arskega opravila. »lz
globin se je prikradla trdna
volja, ki mi je dala toliko mo-
¢i, da sem sklenila, da ne
bom nikoli ve¢ popustila, am-
pak se bom za vsako ceno bo-

veteranov.«

rila in cilj tudi dosegla. Tako
sem s klenostjo med drugim
premagala celo poraz na rib-
niSkem sejmu, kos sem bila
posmehu domacinov in de-
narni polomiji. In kar je pri
tem najnenavadnejSe: kljub
grenkim trenutkom je v meni
nekaj zarelo. Spremljalo me
je nekaj svetlega, in sicer
upanje, ki so mi ga vlivali vse
pogostej$i obiskovalci moje
stojnice. K meni je prihajalo
tudi vse ve¢ dobrih zelis¢ar-
jev, s katerimi sem se zapletla
v dolge pogovore in mimogre-
de prejela Se veliko poucnih
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nasvetov in modrosti, brez
katerih zeli$¢arstva ne bi mo-
gla razvejati. Kmalu sem na-
mrec¢ dojela, da se z zelmi ne
gre igrati in da je treba biti do-
bro podkovan v tem, ako Zeli$
ljudem deliti nasvete.«

Razkrite misli in Custva
Pri njeni stojnici se je kmalu
pomudila tudi Milena Gradi-
§ar, predsednica ljubljanskih
zeliScarjev, s katero sta se za-
klepetali za dolge ure. »Med
drugim sem ji pripovedovala o
bolnisnici in Stevilnih opozori-
lih zdravnikov, ki so trdili, da
sem nervozna. Zaupala sem ji
tudi, da sem zadnjemu zdrav-
niku, ki mi je svetoval terapijo
z zelisci, obljubila, da ne bom
ve¢ kuhala zamer in grenkih
misli, temve¢ bom za kraje, v
katerih Zivim, naredila veliko
dobrega. Milena me je pri tem
spodbudila in mi pomagala.
Tako je ob njeni pomoci pred
dvema letoma lu¢ sveta ugle-
dalo drustvo za zdravo Zivlje-
nje na Blokah, ki Steje ze 43
¢lanov, vsak pa prispeva ka-
mencek v organiziranje krom-
pirjevih piknikov, koncertov,
klepetov ob zeliS§¢nem c¢aju in
drugih dogodkov,« je delo v
drustvu preletela Martina Hri-
bar in pripoved zaokrozila z
mislijo, ki jo spremlja na vsa-
kem Kkoraku:

»Na vzpenjajoCi se in veckrat
strmo padajoc¢i poti sem doje-
la, da je treba spore resevati z
zvrhano Zlico trdne volje in vse
skupaj zadiniti s humorjem. A
najpomembneje je, da Clovek
nenehno raste in se spreminja
ter nikoli ne pri¢akuje, da se
bodo drugi spremenili name-
sto njega. In da se bori zase,
saj se nih¢e drug ne bo. Ven-

»Veste, da so Bloke pred leti slovele po jadralnem
letalstvu? Zato smo lani pripravili snidenje letalskih

dar ne na vso moc¢, temvec
preudarno, mirno in prav ni¢
vpijoce, kar sem, na primer,
sama pocela pred leti, ko sem
za vsako ceno hotela Se tisti
trenutek priti do cilja in sem
zaradi tega nadrla vse mimoi-
doce. Veste, to ni blagodejno
ne za duSo ne za ogovorjene-
ga. Vendar takrat nisem znala
drugace pokazati, da se du-
Sim. Zatorej: ne skrivajte svo-
jih misli in Custev. Pokazite
oboje in odprite se svetu. Ce
ne drugace, to zanesljivo uspe
z zelisCi.«

Ana Turk
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